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บทท่ี 1 หลักการอานพ้ืนฐาน 
Skimming for gist การอานเพ่ือจับใจความ ประเด็นหลัก หรือเนื้อหาหลักของเรื่อง มี 6 ข้ันตอน 
 1. อานหัวเรื่อง 
 2. อานยอหนาแรกอยางละเอียด (เก็บทุกรายละเอียด) 
 3. อานหัวเรื่องยอย และประโยคแรกของทุกยอหนา 
 4. อานเรื่องท้ังหมดอยางรวดเร็ว 
 5. อานใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 6. อานยอหนาสุดทาย 
คําถามหลัก ๆ สําหรับขอสอบการอาน มี 6 คําถาม 
 1. คําถามเก่ียวกับคําศัพท (Vocabulary) 
 2. คําถามเก่ียวกับรายละเอียด (Detail) 
 3. เขียนข้ึนเพ่ือวัตถุประสงคอะไร (Propose) 
 4. การตีความดวยประโยคใหม ๆ (Paraphrase) 
 5. การตีความเนื้อเรื่อง (Inference) 
 6. คําถามท่ีหาใจความหลัก (Main Idea) 
* การใช comma (,) คือการใชเครื่องหมายสําคัญในเนื้อเรื่อง ซ่ึงสามารถหาคําตอบได จะชวยในการเดาคําศัพท 
 - ใช , ในการแยกหมวดของตาง ๆ ออกจากกัน 
 - ใช , ในการแยกเมือง รัฐ ประเทศ 
 - ใช , แนะนําคําศัพทเบื้องตน (ประโยคเกริ่นนํา) 
 - ใช , ในการแบงความคิดท่ีตางกันในประโยค 
 - ใช , ในการบอกวลท่ีีอยูในประโยค 
* การ Scaning เปนการอานรายละเอียดท้ังหมดของเรื่อง ใหอานคําถามกอน เพ่ือลดเวลาในการหาคําตอบ 
 
บทท่ี 2 กลวิธีการอานความเขาใจเบื้องตนตามอักษร 
Context Clues การเดาความหมายจากคํารอบ ๆ ขาง ทําใหเราเดาความหมายของคําศัพทท่ีเราไมเขาใจหรือ
ท่ีไมเจอมากอนจากในเนื้อเรื่องได 
* เม่ือไมรูความหมายของคํา ตองใชบริบทรอบขาง (context) ในการหาความหมายของคํานั้น ๆ 
เทคนิควิธีการหาความหมายของคํา 
 1. Parenthese : ความหมายของคําอยูใน (....)/ อยูระหวางเครื่องหมาย ,/ อยูหลังเครื่องหมาย – 
 2. Pronouns and Their Antecedents : การ Refer หรือการแทนท่ีคําในเนื้อเรื่อง  



2 

 *Antecedents of Same Gender สิ่งหนึ่งท่ีจะทําใหสามารถเดาความหมายของ Pronouns ได คือ เพศ 
การแทนท่ีจะตองเปนเพศเดียวกัน 
 
บทท่ี 3 กลวิธีการอานความเขาใจในข้ันตีความ 
  ใจความสําคัญ (Main Idea) มักจะอยูยอหนาแรกของเนื้อเรื่อง หรือบางครั้งก็อยูยอสุดทาย (บทสรุป
ของเรื่อง) ซ่ึงประโยคแรกของเนื้อเรื่องสําคัญ!!! แตอาจไมชัดเจนในประโยคเดียว ซ่ึงบางครั้งก็ตองตีความ หรือ
เดาจากเนื้อเรื่อง ดูขอเท็จจริง เหตุผล ขอมูล หรือตัวอยางท่ียกมาให 
วิธีการหา Main Idea 
 1. หัวขอ (Topic) 
 2. ผูเขียนอยากใหรูเรื่องอะไรจาก Topic 
 3. การเชื่อมโยงขอมูลในเนื้อเรื่อง 
 4. การอธิบาย Main Idea ข้ึนมาใหมดวยคําพูดเราเอง 
  Subject + Verb + Critical Information = Main Idea 
* เทคนิคการเขียน Main Idea ท่ีถูกตอง เขียนสรุปดวยคําของตัวเองสั้น ใหสอดคลองกับ Topic ท่ีเขาเขียน
เปน Idea เดียวกันกับผูเขียน แลวเขียนเปน Headline จากท่ีเราสรุป ประมาณ 5 คํา 
** ไมตีความเกินเนื้อเรื่อง ไมใสความคิดเห็นของตัวเอง 
*** ตองหา Topic ของเรื่องใหเจอกอนวาเรื่องนี้เขียนเก่ียวกับอะไร และเอาใจความท้ังหมดมาโยงเขาดวยกัน 
จับเปนประเด็นหลัก แลวเขียนข้ึนมาดวยคําพูดของตัวเอง 
 
บทท่ี 4 กลวิธีการอานความเขาใจในข้ันสรุปความ 
  การหารายละเอียดท่ีสนับสนุน (Supporting Detail) ใหเนื้อเรื่องนาเชื่อถือมากข้ึน ซ่ึงจะบอกวาเรื่องนี้
เกิดข้ึนท่ีไหน เหตุการณเปนอยางไร และเกิดข้ึนกับใคร 
การหา Supporting Detail มี 4 ประเภท 
 1. Explain : อธิบายเหตุผล 
 2. Describe : การบรรยาย/ พรรณนา เหน็อยางไรอธิบายตามนั้น 
 3. Give reasons : ใหเหตุผล ท่ีมีหลักฐานสนับสนุน 
 4. Give facts : การใหขอมูล/ ขอเท็จจริงของเรื่อง 
* ถาเรารู Main Idea จะสามารถหา Supporting Detail ไดอยางงาย 
 
วิธีการท่ีจะรูวา Supporting Detail อยูตรงไหน ใหสังเกตคําเหลานี้ เพราะรายละเอียดของเรื่องจะตามมา ไดแก 
Several kinds of Various causes A few reasons 
A number of A series of Three factors 
Four steps Among the results Several advantages 
One First Second 
First of all Also Another 
In addition next moreover 
Last   

 


